Pezoneras
Cémo y cuando usarlas

Hay todo tipo de formas y tamanos de senos y pezones. Aungue
la mayoria de los bebés aprende a amamantarse de los senos
de su madre, el tamano y la forma del pezén pueden hacer que
la lactancia sea mas facil o mas dificil para algunos bebés.

Prueba del pellizco

La prueba del pellizco te ayudara a determinar si tienes los
pezones evertidos (si sobresalen), planos o invertidos (si se
hunden). Coloca el pulgar y los dedos en la areola (la parte
mas oscura del seno, alrededor del pezdn) cerca de la base del
pezon. Presiona suavemente con el pulgar y los dedos: el pezén
evertido sobresale o se destaca, el pezén plano permanece
plano y el pezon invertido se retrae o se hunde. Los pezones
verdaderamente invertidos son poco comunes. AUn menos
comun es que las madres tengan los dos pezones invertidos.

Prueba del pellizco

Si tienes uno o ambos pezones planos o invertidos Y ADEMAS
tu bebé no puede prenderse ni amamantarse, puedes extraerte
leche antes de cada toma para que el pezdn sobresalga. Si eso
no funciona, te recomendamos que pruebes con una pezonera.

Pezonera

Una pezonera es un dispositivo de silicona delgada que cu-

bre el pezdn y la areola. Al igual que los bebés, las pezoneras
vienen en varios tamanos. Sabras que estas usando la pezo-
nera del tamarfo adecuado si el pezén y la pezonera que lo
cubre caben dentro de la boca de tu bebé. Si tu bebé no puede
mantenerse prendido o se atraganta (se ahoga), es posible que
la pezonera sea demasiado grande. Si el pezén toca la parte

superior de la zona elevada de la pezonera (la corona), es

posible que la pezonera sea demasiado pequefia. A la mayoria
de los recién nacidos les va mejor con una pezonera de tamano
pequeno. Los bebés que podrian beneficiarse con el uso de una

Pezonera

pezonera incluyen:



® bebés prematuros que no pueden mantenerse prendidos
® bebés que prefieren una mamila y rechazan el seno

® bebés de madres que tienen los pezones planos o invertidos

Modo de uso

Dado que es mas probable que una pezonera himeda perma-
nezca en su lugar, enjuaga la pezonera en agua tibia o extrae
unas gotas de leche y aplicalas sobre la parte posterior de la
pezonera antes de colocarla sobre el seno.

Sostén la pezonera por los bordes exteriores y estirala suave-
mente. Centra la pezonera estirada sobre el pezén y sobre el
seno, y haz que el pezdn y la areola entren en la parte levantada
de la pezonera.

Algunas pezoneras tienen un “recorte”, mientras que otras son
completamente redondas. Si usas una pezonera que tiene un
recorte, coloca el recorte debajo de la nariz o la barbilla del bebé.

Hazle cosquillas en la nariz a tu bebé con el pezén cubierto con
la pezonera. Cuando abra BIEN |la boca, acércalo suavemente
hacia el seno. Si es necesario, sostén la pezonera en esa posi-
cion con el pulgar y el dedo.

Puedes usar la pezonera al inicio de la toma vy retirarla una vez
que el bebé empiece a lactar y a tragar, o puedes usarla durante
toda la toma. Una vez que el bebé pueda prenderse y amaman-
tarse bien, los pezones planos o invertidos generalmente saldran,
y podras dejar de usar la pezonera.

Enjuaga la pezonera en agua fria después de cada uso, y en
agua caliente y jabonosa una vez al dia. Guardala en un lugar
limpio y seco.

Recordatorio importante

Habla con tu proveedor de atencion médica antes de usar una
pezonera. En la mayoria de los casos, el estimulo y el apoyo es
todo lo que se necesita. Si decides usar una pezonera, debes
saber que puede interferir con la transferencia de leche en
algunos bebés. Por lo tanto, asegurate de pesar a tu bebé cada
semana para comprobar que esta comiendo lo suficiente.
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