
A menudo, los bebés tragan pequeñas cantidades de aire al 
comer. Si el aire queda atrapado en el estómago, es más probable 
que estén molestos y vomiten. Eructar es una manera de sacar  
el aire. 

Los bebés amamantados, por lo general, tragan menos aire que 
aquellos que toman biberón. Sin embargo, si tu bebé está molesto 
o inquieto durante o después de comer, hacerlo eructar después 
de amamantarlo con cada pecho puede ayudar. 

Una vez que termines de alimentarlo, puedes pasarle el bebé a un 
miembro de tu equipo de apoyo (papá, abuela, pareja o amigo) 
para hacerlo eructar. Esto les dará la oportunidad a otras personas 
de generar un vínculo con el bebé y tú podrás descansar. 

Si tu bebé toma biberón, conocer el ritmo de la alimentación 
con biberón puede limitar la cantidad de aire que el bebé traga 
y disminuir su necesidad de eructar. Controlar el ritmo de la 
alimentación con biberón (ajustando el ángulo del biberón para 
reducir el flujo de leche materna o de fórmula), induce al bebé a 
hacer pausas después de algunas succiones, como lo hacen los 
bebés amamantados. 

Pídeles a los miembros de tu equipo de apoyo que prueben 
diferentes posiciones para encontrar las que funcionen mejor:

•	 Vertical: sostén al bebé en posición vertical contra tu pecho. 
Coloca el mentón del bebé contra tu pecho y hazle un masaje 
suave en la espalda. Mecer o mover lentamente al bebé puede 
ayudar a que se relaje.

•	 Sobre el regazo: coloca el bebé boca abajo sobre tu regazo. 
Sostén la cabeza del bebé con una mano, mientras masajeas su 
espalda con delicadeza. 

•	 Sentado: sostén al bebé en posición sentada. Coloca los dedos 
debajo del mentón para sostenerle la cabeza. Masajea con 
suavidad su espalda con la mano.

Sostén al bebé 
en posición 
vertical contra 
tu pecho

Consejos para 
hacer eructar a tu bebé

Sostén al bebé 
en posición 
sentada

Coloca el bebé 
boca abajo 
sobre tu  
regazo



Si necesitas más información,  
ingresa a babygooroo.com

Independientemente de la posición para eructar que elijas, 
asegúrate de tener a mano un paño limpio. Algunos eructos son 
más “húmedos” que otros.
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