Consejos para
hacer eructar a tu bebé

A menudo, los bebés tragan pequenas cantidades de aire al
comer. Si el aire queda atrapado en el estbmago, es mas probable )~ Sostén al bebé

gue estén molestos y vomiten. Eructar es una manera de sacar en posicion
el aire. vertical contra
tu pecho

Los bebés amamantados, por lo general, tragan menos aire que
aqguellos que toman biberon. Sin embargo, si tu bebé esta molesto
o inquieto durante o después de comer, hacerlo eructar después
de amamantarlo con cada pecho puede ayudar.

Una vez que termines de alimentarlo, puedes pasarle el bebé a un
miembro de tu equipo de apoyo (papd, abuela, pareja o amigo)
para hacerlo eructar. Esto les dard la oportunidad a otras personas

de generar un vinculo con el bebé y tu podras descansar.
Coloca el bebé

Si tu bebé toma biberén, conocer el ritmo de la alimentacion boca abajo
con biberon puede limitar la cantidad de aire que el bebé traga sobre tu
y disminuir su necesidad de eructar. Controlar el ritmo de la regazo

alimentacion con biberén (ajustando el angulo del biberdn para
reducir el flujo de leche materna o de férmula), induce al bebé a
hacer pausas después de algunas succiones, como lo hacen los
bebés amamantados.

Pideles a los miembros de tu equipo de apoyo que prueben
diferentes posiciones para encontrar las que funcionen mejor:

e Vertical: sostén al bebé en posicién vertical contra tu pecho.

Coloca el menton del bebé contra tu pecho y hazle un masaje @‘
suave en la espalda. Mecer o mover lentamente al bebé puede o - Sostén al bebé
ayudar a que se relagje "(*é“/ ‘ en posicion

Y 9 Je- =4 sentada

e Sobre el regazo: coloca el bebé boca abajo sobre tu regazo.
Sostén la cabeza del bebé con una mano, mientras masajeas su
espalda con delicadeza.

e Sentado: sostén al bebé en posicion sentada. Coloca los dedos
debajo del menton para sostenerle la cabeza. Masajea con
suavidad su espalda con la mano.




Independientemente de la posicién para eructar que elijas,
asegurate de tener a mano un pano limpio. Algunos eructos son
mas “humedos” que otros.

Asegurate de
tener a mano
un pano limpio

Copyright © 2023 Amy Spangler. Todos los derechos reservados.

«e baby gooroo’

Si necesitas mas informacion,
ingresa a babygooroo.com



